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Quem e Andreia Tokutake?

Andreia Tokutake tem 44 anos, é
mae de 3 filhos e comecou a treinar aos 40.

E vice-campeato sul-americana
de fisiculturismo wellness e 1dealizadora
do projeto voluntario “Vocé Pode Mais’.

Fla desenvolve conteudos sobre saude, bem-estar,
esportes, estetica, moda e estilo de vida.




(@andreiatokutake_

~ 13.400 seguidores
~ Media de 115 mil impressoes por semana

(N2 de vezes que o conteudo é exibido)

~~ Media de 45 mil pessoas alcancadas por semana

(N2 de pessoas que visualizaram os contetdos)



'Andreia Tokutake na midia

Chgue nos icones
para saber mais:

VOGUE

andreia tokutake
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https://vogue.globo.com/Apresenta/noticia/2020/07/rede-do-bem-conheca-o-projeto-voce-pode-mais-criado-para-introduzir-pessoas-no-mundo-fitness.html
https://topview.com.br/self/e-possivel-entrar-para-o-fisiculturismo-aos-40-anos/
https://www.facebook.com/watch/live/?v=296707631484671&ref=watch_permalink
http://combatsport.com.br/e-possivel-entrar-para-o-fisiculturismo-aos-40-anos/
https://ricmais.com.br/entretenimento/e-possivel-entrar-para-o-fisiculturismo-aos-40-anos/
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o 3%
. > Publicacoes nas redes sociais (Post feed e Stories)
- ~~ |]ves

7 Presenca vip em eventos

¥ Campanhas publicitarias (audio, video e foto)

*Solicite um orcamento por e-mail.
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